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Universite Ogrencilerinin Huzur ve Otantiklik Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Yiicel OKSUZ!, Mehtap KARALAR?

Oz

Anahtar Kelimeler

Bu caligma {iniversite dgrencilerinin huzur ve otantiklik diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastrmak amaci ile yapilmustir. Universite dgrencilerinin huzur ve
otantiklik diizeylerini cinsiyete, siif diizeyine, algilanan gelir diizeyine ve anne
baba birlikteligi durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim o6gretim giiz doneminde
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik, Simf Ogretmenligi, Yabanci Diller, Matematik Boliimii ve Fen
Bilimleri Boliimii Anabilim Dali’nda 6grenim goren toplam 488 ogrenci
olusturmustur. Bu ¢alismada veri toplama araglar1 olarak Demirci ve Eksi (2017)
tarafindan gelistirilen “Huzur Olgegi”; Wood ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilen iThan ve Ozdemir (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Otantiklik
Olgegi” ve arastirmacimin kendisi tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu”
kullanilmistir. Calisma grubundan elde edilen veriler istatistiki veri seti halinde
diizenlenmis ve SPSS 17 istatistik paket programm da istatistiki analizleri
yapilmistir. Arastrmada elde edilen verilerin dagilimmin normalligi ¢arpiklik ve
basiklik degerleri ile Kolmogorov Smirnov testiyle degerlendirilmistir.
Normallik varsayimini karsilamayan degerler nedeniyle Kruskal Wallis ve
Mann-Whitney U-Test analiz teknigi kullanilmustir. Iki degisken arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Spearman Korelasyon Katsayist analiz teknigi
kullanilmistir. Degerlendirmelerde p degeri .05 olarak alinmistir. Bu ¢aligmada
iniversite Ogrencilerinin huzur diizeyi ve otantiklik diizeyi arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Huzur diizeyinin
cinsiyet, smif diizeyi, algilanan ekonomik durum ve anne-baba birlikteligi
durumuna goére anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Otantiklik diizeyinin
cinsiyet degiskeni ile anlamli bir farkliik bulunurken sinif diizeyi, algilanan
ekonomik durum ve anne-baba birlikteligi durumuna gore anlamli bir farklilik
olmadigr bulunmustur. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak literatiir
kapsaminda tartigilarak  arastirmacilara  ve  uygulayicilara  Onerilerde
bulunulmustur.
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The Relationship Between Tranquility and Authenticity Levels of
University Students

Keywords

Abstract y
This study was carried out to investigate the relationship between tranquility and Tranquility
authenticity levels of university students. It has been examined whether there is a Authenticity
significant difference in the level of tranquility and authenticity of university V'V"aIFl’pt;”?SS
ell-being

students according to gender, class level, perceived income level and parent-
union status. The study group of the study consisted of 488 students studying in
Ondokuz Mayis University Faculty of Education, Guidance and Psychological Article Info
Counseling, Classroom Teaching, Foreign Languages, Mathematics and Science .
Department.  In this study data collection tools were used “Tranquility Scale” Received: 11.27.2018
developed by Demirci and Eksi (2017), “Authenticity Scale”, which was adapted Accepted: 05.17.2019
to Turkish by Ilhan and Ozdemir (2013), developed by Wood et al. (2008) and Online Published: 12.31.2019
“Personal Information Form” developed by the researcher herself. The data

obtained from the study group was organized as statistical data set and statistical

analysis of SPSS 17 statistical package program was performed. The normality

of the distribution of the data obtained in the study was evaluated with skewness

and kurtosis values and Kolmogorov Smirnov test. Kruskal Wallis and Mann-

Whitney U-Test analysis techniques were used because of the values that do not

meet the normality assumption. Spearman Correlation Coefficient analysis

technique was used to examine the relationship between two variables. In the

evaluations, p value was taken as .05. In this study, it was found that there was a

positive and moderate relationship between the tranquility level and authenticity

of university students. It was found that there was no significant difference in the

level of tranquility according to gender, class level, perceived economic status

and parental union. While the level of authenticity was found to be significantly

different with the gender variable, it was found that there was no significant

difference according to the level of class, perceived economic status and the

relationship of parents. Based on the findings, the participants were discussed in

the literature and suggestions were made to the researchers and practitioners.

Subjective well-being

Giris
Guniumiizde birey gerek teknolojik gerekse sosyal iligkiler bakimmdan hayati kolaylastirici
imkanlara sahip olmasina ragmen, mutlu ve huzurlu yasayamamanin eksikligini hissederek bazi
arayislara yonelmektedir.  Ayni zamanda bu konuda bireye ¢evresinden gelen telkinlerin de etkisiyle
doyumsuzluk durumlar1 daha belirgin hissedilmektedir. Ozellikle pozitif psikolojiyle ilgili yapilan
caligmalarla ‘nasil mutlu olunur’ gibi konularda iiretilen bilgilerin eksiklikleri daha belirgin
hissedilmesine zemin olusturdugu elestirileri de yapilmaktadir (Bacanli, 2016).

Literatiirde, “mutlu” ve “huzurlu” kavramlari genellikle birlikte kullanilmaktadir. Bu iki
kavram birlikte kullanilmasina ragmen farkli anlamlar1 igermektedir. Mutluluk kavrami yeni bir
kavram olmamakla birlikte temelleri Yunan felsefecisi Demokritos’a dayanmaktadir (Akarsu,1998).
Demokritos’un mutluluk anlayisi, bireysel hazciligi amag edinirken Platon ve Aristoteles tarafindan
yeniden tanimlanmigtir. Bu tanimlamada zemin, bireyi goz ardi etmeyen fakat toplulukgu bir mutluluk
lizerine kurulmustur (Akarsu, 1998; Ocak, 2012). Burada s6zii edilen mutluluk haz ilkesi ile
iligkilendirilmistir. Birey haz aliyorsa mutlu, almiyorsa mutsuzdur ve insan haz pesinde oldugunda
mutlu olabilir. Epikurus hedonizm bakis acgisinin  eksik oldugunu ve “haz” ilkesinin
siiflandirilabilecegini ifade etmistir. Hazi ikiye ayiran Epikurus ruhu ve zihin dinginligini saglayan
haz ile bedene hizmet eden gecici hazdan s6z etmektedir. Epikurus birey bir davranist yaptiktan sonra
haz yerini aciya birakiyorsa bunun ger¢ek mutluluk olmadigimi ve gecici haz oldugunu ifade eder.
Gergcek mutlulugun anlaminin ruhun dinginliginde ya da acidan, huzursuzluktan kurtulmada oldugunu
ifade  etmektedir  (Epikurus, 1949: Cev. Karasan; Akarsu, 2011; http://felsefe-
alemi.blogspot.com/2015/04/epikuros-epicurus.html, 2019).
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Epikurus’un mutluluk tanimindan yola ¢ikildiginda, mutlulugun hazciliktan 6tede bir yerde
oldugu goriilmektedir. Mutlulugu haz ilkesine dayandirarak aciklayan Yunan filozoflarma bir st
kapsam getiren Epikurus’un bu agiklamasi Islam filozofu Farabi ve onun ogrencisi Ibni Sina
tarafindan dinle iliskilendirilerek agiklanmaktadir. Islam’daki mutluluk tanimi, nassa dayandirilarak
tanimlanmaktadir. Bu temellendirme huzur kavraminin dogmasina sebep olmaktadir. Yani
Epikurus’un tarif ettigi asil mutlulugun gegici olmamasi ve kalict olmas1 durumu, Farabi tarafindan
Islami nasslarin yerine getirilmesi ile saglanabilecegidir. Insan yaratann farkinda oldugunda ve
isteklerini yerine getirdiginde asil mutlulugu yani kalici mutluluga erisebilmektedir. Aslinda burada
sozii edilen kalict mutluluk huzur kavramin isaret etmektedir. Ciinkii insan Allah huzurunda bilingli
oldugunda, gorevlerini ve sorumluluklarimi yaptiginda huzurlu olacaktir.

Etimolojisi bakimindan huzur kavrami, Arapgada “hdr” kokiinden gelen “hudar” kelimesidir.
Birinci anlami, hazir olma, mevcut olma, simdi ve burada olmadir
(https://www.etimolojiturkce.com/huzur, 2019). Diger yandan huzur kavraminin Tirkge sozliikteki
aciklamasi “dirlik, bas dingligi, goniil rahatlig1, rahatlik, ering” olarak ifade edilmektedir (TDK, 2019).
Ingilizce karsilig1 “tranquility” olan huzur kavrami “duygu ve stresten arinik olma egilimi, baris ve
sessizlik hali, sakinlik ve siiklinet olarak tanimlanmaktadir (https://www.thefreedictionary.com/
tranquility, 2019).

Huzur kavramimin yorumlanmasi, toplumlarin kendi kiiltiirel ¢ergevesine gore farkli igeriklerle
doldurulup sekillenmektedir. Bat1 toplumlarinda bireysel perspektiften bakarak yorumlanirken, dogu
toplumlarinda dini bilgi ve degerler ekseninde olusturulan tanimlamalarin yapildigi goériilmektedir
(Demirci ve Eksi, 2017). Bati toplumlarinda mutlu olmak birinci amag olarak goriiliirken, Islam ve
Tiirk toplumlarinda huzurlu olmak birinci amag olarak goriilmektedir. Aym1 zamanda mutlulugun
gecici, huzurun ise kalict oldugu ifade edilmektedir (Akarsu,2011; Bacanli, 2016; Demirci ve Eksi,
2017).

Huzur ve mutluluk kavramlari arasindaki anlam ve derinlik farkliliklar1 olmakla birlikte
iilkemizde, huzur kavraminin anlami bati ve islam referansli olarak farkli nitelikte degerlendirilip
savunulmaktadir. Bacanli (2016) huzur kavramimi “kisinin anin farkinda ve Tanri’min huzurunda
oldugunu hissetmesi ve Tanriya karsi biling ve eylemlerini yerine getirmesinin bir sonucu olarak,
kendini rahat (mutmain) hissetmesi” seklinde tanimlamigtir. Bacanli (2016) huzurlu olmanin yolunu,
temelini Higgins’in benligin farklilasmasi1 kuramina dayandirarak benlik yapisi ile iligskilendirerek
aciklamistir. Bireyin benlik yapist ideal benlik, gercek benlik ve gereken benlik olmak {izere iig
yapidan olugmaktadir. Bacanli (2016) benlik yapilart arasindaki uyusmazliklarin ya da uyum
diizeyinin huzurlu olmay1 etkiledigi ve huzurlu olmak ig¢in farkli benlik yapilarinin birbirine
yaklagtirilmast gerektigini 6nermistir. Demirci ve Eksi (2017) tarafindan huzur konusunda yapilan
Olcek gelistirme ¢aligmasinda, alandaki ¢alismalara gore yliksek ve diisiik uyarilmay1 iceren duygular
olarak smiflandirildigini ifade etmisler ve huzur kavramini diisiik uyarilmay1 igeren, rahatlik, sakinlik
ve dinginlik gibi duygularn yansitan i¢ uyum ve denge olarak tanimlamislardir. Kulaksizoglu ve
Dilmag’in (2000), degerler egitim programi calismasinda, i¢ huzur kavramimi bes evrensel deger
arasinda gostermis ve i¢ huzuru, bireyin bilingli farkindalik aninda hissettigi duygusal denge ve
sakinlik olarak tanimlanmistir. Duygular sakinlestirildiginde i¢ huzurun meydana geldigi ifade
edilmektedir.

Huzur kavrami temelini Yunan felsefesinden alarak mutluluk kavramindan dogdugu
goriilmektedir. Islam felsefecileri din ekseninde bir huzur tamimlamasi yaparken bati duygularin
dinginligi iizerinden siikiinet ve sakinlik olarak tanimlamaktadir. Ulkemizdeki huzur ile ilgili
calismalarin kisith oldugu goriilmekle birlikte Islam’1 temel alan (Bacanli, 2016) ve Bat1 goriisiinii
temel alan (Demirci ve Eksi, 2017; Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000) tanimlamalar goriilmektedir.
Huzur kavramina yonelik olarak yapilan bu tanimlamalarda, huzurun oturtuldugu temel anlayigin
yorumlamalarda farkliliga yol a¢tig1 goriilmektedir. Bu farkliliklara ragmen temel olan ortak nokta ise
bireyin i¢ diinyasinda olumlu duygu durumunda ve sakinlik hissinin oldugu gériilmektedir. Ulkemiz
gerceginde bakildiginda farkli temeller iizerine kurgulanmis huzur yaklasimlarinin sosyokiiltiirel
yapimiz ile alakali olarak kabul gordiigii diisiiniilmektedir. Fakat bu calismada huzura yonelik bir
Olciim yapilacagi icin bu alanda kendi kiiltiirimiizde gelistirilen huzur 6l¢egi kullanilacagindan
Demirci ve Eksi’nin (2017) kullandig1 temel esas alinacaktir.
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Huzur kavramina yonelik iilkemizde son yillarda yapilan nadir c¢alismalar oldugu
goriilmektedir (Bacanli, 2016; Demirci ve Eksi, 2017). Bu a¢idan bu calisma katki saglayacagi
disiiniiliirken ayn1 zamanda son yillarda bireyin kendini yasaminda ne kadar var ettigi ile ilgili olan
otantiklik kavraminda bu c¢alismanin bir boliimiinii olusturmaktadir. Otantiklik kavrami ilk kez
Heideger (1968) tarafindan dillendirilmistir (Akt. Kernis ve Goldman, 2006). Otantiklik kavrami
bircok kuram ve yaklasimda yer almakla birlikte ayn1 zamandan hiimanist psikoloji (Horney, 1951;
Maslow, 1968; Rogers, 1959), pozitif psikoloji (Deci ve Ryan, 2000), varolus¢uluk (Yalom, 1980)
kuramlar tarafindan tanmimlanmistir. Pozitif psikoloji yaklagimlar1 arasinda yer alan 6z belirleme
kuramina gore Deci ve Ryan (2000) birey 6zerk oldugunda ve temel ihtiyaclari karsilanmis oldugunda
otantik olabilecegini ve Ozerligin otantiklik i¢cin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Rogers (1961),
otantiklik kavramini bireyin 6z benligi ile davranislar1 arasindaki uyum olarak tanimlamakla birlikte
tam fonksiyonda bulunan insanmn Ozellikleri arasinda oldugunu ifade etmistir. Harter (2002) gore
farkli yaklagimlarin otantikligi tanimlamada bir biitiinliik olusturmaktan ziyade ayr1 ayr1 boliimlerinin
tanimlandigini ve otantikligin kisinin kendisini bilmesi ve kendini dogru olarak tanitabilmesidir. Diger
bir ifadeyle bireyin davraniglari ile ifadeleriyle deger, duygu ve disiinceleriyle tutarli olmasidir.
Kernis (2003) ise otantikligi bireyin 6z benligini 6zgiirce ortaya koymasi olarak tanimlamaktadir.
Otantiklik kavramina yonelik farkli tanimlar bulunmaktadir. Farkli tanimlamalarda da ortak olan
noktalarin gergeklik ve uyum oldugu sdylenebilir.

Otantikligin  boyutlarmin neler oldugu konusunda farkli smiflamalarin  yapildigi
goriilmektedir. Tek boyutlu oldugunu ileri siiren yaklasimlar olmakla birlikte (Harter, 2003) dort
boyutlu aciklama getiren yaklagimlarda bulunmaktadir (Barrett Lennard,1998; Deci ve Ryan, 2000).
Otantikligi tek boyutlu yapi alarak agiklayan yaklasimlarda gergek benlik ve hatali benlik olarak iki
uclu yap1 olarak bulunmaktadir. Harter (2003) ergenlik doneminde hatali benligin olustugunu ve hatali
benlik davranisinin gergek benligi yansitmayacak sekilde hareket ettigini ifade etmistir. Otantikligi tek
boyutlu agiklayan bu yaklasima gore kimlik gelisiminin olustugu ergenlik dénemde iki boyutun
yapilanmasinda 6nemli oldugu goriilmektedir.

Otantikligi ¢ok boyutlu olarak degerlendiren yaklasimlarda otantikligin bir egilim olarak kabul
edildigi goriilmektedir. Literatiirde otantikligi bir egilim olarak aciklayan yaklasimlardan iki tanesi 6ne
¢cikmaktadir. Bunlardan biri, Barrett Lennard’in(1998) modelini temel alarak Wood, Linley, Maltby,
Baliousis, ve Joseph (2008) tarafindan ‘Kisi Merkezli Otantiklik Modeli’ (Person-Centered
Conception of Authenticity)’dir. Bu modelde, otantiklik “bireyin temel deneyimleri, bilingli
farkindalig1 ve davranig ve iletisimini” igeren ii¢ diizeyli bir yap1 olarak tanimlanmigtir. Bu ti¢ diizeyin
birbiri ile iliskisinden ‘“kendine yabancilasma, dis etkileri kabullenme ve otantik yasam” boyutlari
olustugu ifade edilmektedir. Otantiklikte tanimlanan ii¢ uyumlu yapinin, birinci diizeyi ‘bireyin temel
deneyimleri’, ikinci diizey °‘bilingli farkindaligi’ ve tiglincli diizey ise ‘davranis ve iletisimi’
kapsamaktadir. Bireyin ger¢ek yasanti deneyimleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki ¢atisma
kendine yabancilagma yoniinii olusturmaktadir. Bireyin deneyimleri ile davranislari arasindaki uyum
otantik yasama boyutunu olustururken, ¢evresindeki insanlarin deger ve inanglarindan ne derecede
etkilendigi dis etkileri kabul etme boyutunu olusturmaktadir. ilk iki boyut sosyal cevreden
etkilenirken ayn1 zamanda dis etkileri kabul etme boyutu diger iki boyutu etkilemektedir (Wood ve
digerleri, 2008).

Otantikligi ¢ok boyutlu agiklayan bir diger énemli yaklasim ise ‘Cok Bilesenli Otantiklik
Modeli’ (Multi-Component Conceptualization of Authenticity)’dir. Bu model Oz-belirleme (Deci ve
Ryan, 2000) ve Insancil kuram (Rogers, 1961) temel alinarak Kernis ve Goldman (2006) tarafindan
gelistirilmistir. Kernis ve Goldman (2006), otantikligi dort bilesenli bir yap1 olarak agiklamaktadir. Bu
yapilart farkindalik, yansizlik, iliskisel otantiklik ve otantik davrams olarak adlandirmiglardir.
Farkindalik, kiginin tiim yonlerini tanimasi ve oldugu gibi kabul etmesidir. Yansizlik kendine iliskin
degerlendirmelerinde hem olumlu hem de olumsuz bakis agisi olusturmadan tarafsiz olmasidir.
Iliskisel otantiklik ise bireyin kurdugu iletisimlerde kendisini oldugu gibi seffaf bir sekilde ortaya
kayabilmesidir. Otantik davranig ise 6diil kazanmak ya da cezadan kaginmak i¢in sahte davraniglar
gostermenin aksine kiginin kendi degerleri ve tercihleri dogrultusunda davranmasidir (Brown, Collins
ve Schmidt, 1988; Kernis ve Goldman, 2006; Kraus, Chen ve Keltner, 2011; Pinto, Maltby ve Wood,
2011; Taylor ve Brown, 1988).
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Birey huzurlu olma ya da huzuru arama cabasi igerisindedir. Literatiirde daha ¢ok mutlulugu
temel alan c¢aligmalara rastlandigi, huzur konusundaki ¢alismalarin ise yetersiz oldugu soylenebilir.
Otantiklik, bireyin kendisini sinirlandirmadan ortaya koymasi olarak yorumlandiginda yasami igin
onemli olmaktadir. Olan degil olmasim istedigimiz gibi davranmak insana gereginden fazla yiik
getirmektedir. Bu acidan bakildiginda bireylerin yasadig1 ya da hissettigi bu yiikii hafifletmede ya da
anlasilmasinda bu ¢aligmanin katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Huzur ve otantiklik kavramlarina
yonelik calismalara destek saglayacagi, her iki kavraminin anlagilmasinda ve bireylerin yasaminda
arttirllmasina katki saglayacag diistiniildiigiinde bu ¢aligmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Otantiklik ile huzur kavramin birlikte degerlendiren bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Alanda
ilgili caligmalarin yetersiz nedeni ile ve insanlarin huzuru arama g¢abalarinda onlara yol gosterici
Oneriler sunulabilecegi diisiincesinden hareketle bu c¢alisma Onemli goriilmektedir. Tim bu
gerekliliklerden yola ¢ikildiginda bu galigmanin amacim “Universite dgrencilerinin huzur diizeyi ile
otantiklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu olusturmaktadir. Buna bagli olarak
hazirlanan alt problemlere ise agsagida yer verilmistir:

1. Universite dgrencilerinin huzur diizeyi ile otantiklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Huzur diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilagsmakta midir?

Huzur diizeyleri simif diizeyi degiskenine gore farklilagmakta midir?

Huzur diizeyleri algilanan gelir diizeylerine gore farklilagmakta midir?

Huzur diizeyleri anne-baba birlikteligi durumuna gore farklilasmakta midir?

Otantiklik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta midir?

Otantiklik diizeyleri siif diizeyi degiskenine gore farklilagmakta midir?

Otantiklik diizeyleri algilanan gelir diizeylerine gore farklilagmakta midir?

Otantiklik diizeyleri anne-baba birlikteligi durumuna gore farklilagmakta midir?

©CooNOT~wWN

Yontem

Bu arastirma, iniversite Ogrencilerinin huzur ve otantiklik diizeylerini bazi degiskenler
acisindan ve huzur ile otantiklik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen
tarama modelinde, nitel aragtirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim giiz doneminde Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sinif Ogretmenligi, Yabanci
Diller, Matematik Boliimii ve Fen Bilimleri Bolimii Anabilim Dali’nda 6grenim gdren 488 &grenci
olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme, yakin g¢evrede bulunan, ulasilmasi kolay, elde
mevcut ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus,
2011). Calisma grubuna iligkin bilgiler asagida yer alan tabloda belirtilmistir.

Tablo 1. Calisma grubu

Cinsiyet
Kiz Erkek
Grup N % N %
488
376 77.3 110 22.7

Veri Toplama Aract

Bu ¢alisma veri toplama araglar1 olarak Demirci ve Eksi (2017) tarafindan gelistirilen “Huzur
Olgegi”; Wood ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan “Otantiklik Olgegi” ve arastirmacmin kendisi tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgiler Formu” kullanilmustir.

Huzur Olgegi: Demirci ve Eksi (2017) tarafindan gelistirilen tek boyutlu, 8 maddeden olusan
besli liket tipi bir 6lgektir. Olgegin yap1 gegerliligi amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucu
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0z degeri 3.226 olan, toplam varyansin %40.328 agiklayan ve 8 maddeden olusan tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu bulunmustur. Olgegin madde faktdr yiikii .55 ile .71 arasndadir. Olgegin
Dogrulayic1 faktor analizi iki Orneklem iizerinden degerlendirilmistir. Birinci O6rneklem 450
katilimcidan olusturulmus olup 6rneklemden elde edilen veriler iizerinden elde edilmis ve 6lcegin tek
boyutlu yapisi iizerinden elde edilen uyum indeksi degerleri; y? (o, N = 450) = 58,48, p <.001; CFl = .97;
NFI = .96; NNFI = .96; SRMR = .041; RMSEA = .065 seklinde bulunmustur. Olgegin faktor yiikleri
44 ile .67 arasinda degismektedir. Olcegin ikinci érneklemi yine 450 katilimcidan olusmaktadir ve
elde edilen uyum indeksi degerleri; ¥? (20, N = 450y = 74,05, p <.001; CFI = .96; NFI = .95; NNFI = .94;
SRMR = .045; RMSEA = .078 seklinde bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri .49 ile .65 arasinda
degismektedir. Olciit bagmntili gecerlilik ¢alismasinda PERMA Olgegi kullamlmis ve huzur, toplam iyi
olus (.66), olumlu duygular (.66), baglanma (.53), iligkiler (.42), anlam (.61), basar1 (.53) ve saglik
(.56) ile pozitif iliskili, olumsuz duygular (-.61) ve yalmizlik (-.34) ile negatif iliskili bulunmustur.
Olgegin giivenirlilik calismasinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .78 olarak hesaplanmis ve ii¢
hafta arayla 62 katilimciya yeniden uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi
.83 olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam puan korelasyonlari .42 ile .56 arasinda degismektedir.
Bu c¢aligmada 6lgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak hesaplanmistir.

Otantiklik Olgegi: Wood ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Otantiklik Olcegi ilhan ve
Ozdemir (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 7°1i likert tipinde Kendine Yabancilasma (
4 madde), Otantik Yasam (4 madde), Dis Etkiyi Kabullenme (4 madde) olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olugan 12 maddelik bir dlgektir. Her bir boyut kendisine ait maddelerin toplanmasiyla ayri ayri
degerlendirildigi gibi otantik yasamdan diger iki boyuta ait puanlarin ¢ikartilmasi ile de saf bir
otantiklik puani elde edilmektedir. Bireyin otantik yasam puaninin yiiksek, diger boyutlara ait
puanlarinin diisiik olmasi o kisinin otantik oldugunu isaret etmektedir. Olgekte tersine puanlanan
maddeler bulunmamaktadir. Wood ve digerleri (2008) 6lcegin yapr gecerliligi caligmasinda hem
acimlayici hem de dogrulayici faktor analizinde elde ettikleri ii¢ boyutun ikinci diizey analizde bir iist
boyutta birlestigini dogrulamislardir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Yabancilasma
icin .78, D1s Etkileri Kabullenme igin .78 ve Otantik Yasam i¢in .69 bulunmustur. iki ve dort hafta ara
ile iki kez Olcegin test tekrar1 yapilmis ve giivenirlik katsayilarmin .85 ile .91 arasinda degistigi
bulunmustur. ilhan ve Ozdemir (2013) uyarladiklar1 Otantiklik Olgeginin birinci diizey dogrulayici
faktor analizi yapilmig ve modele iligkin uyum iyiligi degerleri (¢2/ sd = [82.76/53] 1.56 RMSEA =
.06, CFI = .96, IFI = .96, GFI = .92) &lgegin orijinal faktor yapismi desteklemistir. Olgegin uyum
gecerliligi calismasinda Kendine Yabancilagsma ve Dig Etkiyi Kabullenme boyutlar1 yasam doyumu,
benlik saygisi, olumlu duygu ve 6zerklik doyumu ile olumsuz yénde, olumsuz duygu ile olumlu yonde
iligkilidir. Otantik Yasam boyutu ise olumsuz duygu ile olumsuz yonde, diger degiskenlerle olumlu
yonde iliskilidir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
Yabancilagsma i¢in o = .79, Dis Etkileri Kabullenme igin o = .67 ve Otantik Yasam i¢in a = .62
bulunmugtur. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisit Yabancilasma
alt boyutu igin a = .75, Dig Etkileri Kabullenme Boyutu i¢in a = .79 ve Otantik Yagam icin a = .61
olarak hesaplanmstir.

Kigisel Bilgiler Formu: Arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulmus ve ¢alisma grubundan
cinsiyet, sinif diizeyi, soSyo-ekonomik diizey, anne-baba birlikteligi durumu bilgileri yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerini elde etmek i¢in oncelikli olarak ilgili kisilerden ve kurumlardan gerekli
izinler almmustir. “Huzur Olgegi”, “Otantiklik Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu” ¢alisma grubuna
arastirmacinin kendisi tarafindan aym anda uygulanmistir. Elde edilen veriler istatistiki veri seti
halinde diizenlenmis ve SPSS 17 istatistik paket programin da istatistiki analizleri yapilmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin dagiliminin normalligi carpiklik ve basiklik degerleri ile
Kolmogorov Smirnov testiyle degerlendirilmistir. Normallik varsayimini karsilamayan degerler
nedeniyle Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U-Test analiz teknigi kullamlmistir. ki degisken
arasindaki iligkiyi incelemek igin Spearman Korelasyon Katsayisi analiz teknigi kullanilmistir.
Degerlendirmelerde p degeri .05 olarak alinmuistir.
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Bulgular

Bu boliimde ¢aligma grubundan elde edilen veriler iizerinde alt problemlere doniik istatistiksel
analiz sonucunda ulasilan bulgulara bagliklar halinde yer verilecektir.

1- “Universite égrencilerinin huzur diizeyi ile otantiklik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski
var mudir?” Alt Problemine Iligkin Bulgular

Bu alt probleme doniik olarak {iniversite 6grencilerin huzur diizeyi ve otantiklik Ol¢egi alt
Olgeklerine ait puan diizeylerinin aritmetik ortalama, standart sapma ve normallik degerlerine
(Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk) bakilmistir. Calisma grubunun 50°dan yiiksek olmasi nedeni
(Biiyiikoztiirk,2015) ile normallik incelesinde Kolmogorov Simirov degerleri esas almmis ve
betimleyici istatistiklere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Huzur dlgegi toplam ve otantiklik 6lcegi alt 6leeklerine iligkin betimsel istatistikler

Boyut N X Ss Min Maks Carpiklik Basiklik K-S
Huzur 488 28.2 5.03 8 40 -.493 991 .000
Otantiklik 488 -.59 243 -9.25 5 -.374 -.044 .001

Tablo 3. Huzur 6lgegi puanlar ile otantiklik 6lcegi puanlarmin karsilastirilmasina iligkin Spearman
Korelasyon katsayisi sonuglari

1 2
1. Huzur 1 451*
2. Otantiklik 451* 1

*p <.05

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin huzur diizeyi ile otantiklik diizeyi arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-.451, p < .05. Buna gore Huzur diizeyi arttikca
otantiklik diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

2-“Huzur diizeyleri cinsiyet degiskenine gire farklilasmakta midw?” Alt Problemine Iliskin
Bulgular

Cinsiyet degiskenine iliskin 486 6grenci bildirimde bulunmus ve normallik testi dagilim
verileri garpiklik degeri 1.312, basiklik degeri -.280 olarak bulunmustur. Kolmogorov-Simirnov
analizi sonucunda p=.000 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda verilerin normal dagilmamasi nedeni
ile Mann Whitney U Test analizi uygulanmis ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Huzur 6lgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine iligkin Mann Whitney U Test sonuglari

Sira
Grup N Ortalamast Sira Toplami U p
Kiz 376 245.89 92454.50 19781.50 -.695
Erkek 110 235.33 25886.50

p> .05

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan huzur 6lgegi toplam puanlar1 {izerinde
anlamli bir farkliigin olmadigi gorilmektedir, U=19781.50, p>.05. Swra ortalamalarn dikkate
alindiginda kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore huzur diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

) 3-“ Huzur diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gire farklilagsmakta mudir?” Alt Problemine
lliskin Bulgular

Sinif diizeyi degiskenine iliskin 483 6grenci bildirimde bulunmus ve normallik testi dagilim
verileri ¢arpiklik degeri .521, basiklik degeri -.559 olarak bulunmustur. Kolmogorov-Simirnov analizi
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sonucunda p=.000 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda verilerin normal dagilmamasi nedeni ile
Kuruskall Wallis Test analizi uygulanmig ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Huzur 6lgegi puanlarinin sinif diizeyi degiskenine iliskin Kruskall Wallis Test sonuglar1

Sira 2
Grup N Ortalamasi sd X P
1.Simf 101 259.30 3 4.708 .194
2.Smf 232 239.70
Huzur
3.Smif 82 250.54
4. Sinif 68 213.86
p> .05

Tablo 5 incelendiginde siif diizeyi degiskeni ag¢isindan huzur 6lgegi toplam puanlari lizerinde
anlaml1 bir farliligin olmadig: goriilmektedir, U=22797.5, p>.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
1. Sinif 6grencilerin en yiliksek huzur diizeyine sahip oldugu goriiliirken sirasiyla 3. Sinif, 2. Sinif ve 4.
Sinif 6grenci grubu gedigi goriilmektedir.

) 4-“ Huzur diizeyleri algilanan gelir diizeylerine gore farklilagsmakta midir?” Alt Problemine
Iligkin Bulgular

Algilanan gelir diizeyi degiskenine iligkin 483 6grenci bildirimde bulunmus ve normallik testi
dagilim verileri c¢arpiklik degeri -.167, basiklik degeri 4.841 olarak bulunmustur. Kolmogorov-
Simirnov analizi sonucunda p=.000 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda verilerin normal
dagilmamasi nedeni ile Kruskal Wallis Test analizi uygulanmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Huzur olgegi puanlarinin algilanan gelir diizeyi degiskenine iligkin Kruskal Wallis Test
sonuglari

Grup N OrtSll;ranam sd S P
Disiik 34 246.82 2 441 .802
Orta 421 242.70
Yiiksek 28 225.57

p>.05

Tablo 6 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin huzur diizeylerinin algilanan gelir diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir, X2(sd=2, n=483) = .441, p>.05. Bu bulgu
algilanan gelir diizeyindeki ii¢ grubun huzur diizeyini etkilemedigini gdstermektedir. Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda huzur diizeyi en yiiksek olan grubun diisiik gelir grubuna ait oldugu ve sirasiyla
orta ve yliksek gelire sahip gruplarin geldigi goriilmektedir.

5-“ Huzur diizeyleri anne-baba birlikteligi durumuna gore farklilasmakta midir?” Alt
Problemine Iligkin Bulgular

Anne-baba birlikteligi durumuna iliskin 486 6grenci bildirimde bulunmus ve normallik testi
dagilim verileri carpiklik degeri 2.949, basiklik degeri 7.234 olarak bulunmustur. Kolmogorov-
Simirnov analizi sonucunda p=.000 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda verilerin normal
dagilmamasi nedeni ile Kruskal Wallis Test analizi uygulanmis ve Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Huzur 6lgegi puanlarinin anne-baba birlikteligi durumuna iligkin Kruskal Wallis Test sonuglari

Grup N Sira Ortalamast sd X2 p
Anne Baba Birlikte 434 244,59 2 3.790 .150
Anne Baba 21 189.95
Bosanmig
Oliime Bagli Ayrilik 31 264.50

p>.05

Tablo 7 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin huzur diizeylerinin anne-baba birlikteligi
durumuna gore anlamh bir sekilde farkhilasmadigi goriilmektedir, x2(sd=2, n=486) = 3.790, p>.05. Bu
bulgu anne-baba birlikteligi durumundaki ti¢ grubun huzur diizeyini etkilemedigini gostermektedir.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda huzur diizeyi en yiiksek olan grubun anne ya da baba veya her
ikisinin oliimiine bagl ayrilik grubuna ait oldugu ve sirasiyla anne-baba birlikte ve anne-baba
bosanmis gruplarin geldigi goriilmektedir.

) 6-“Otantiklik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?” Alt Problemine
lliskin Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore Otantiklik Olgegine yapilan Mann Whitney U test sonuclar1 Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8. Otantiklik 6lgegi puanlarinm cinsiyet degiskenine iligkin Mann Whitney U Test sonuglari
Sira

Grup N Ortalamag, 5@ Toplam U p
*
Otantiklik EKklzk 376 250.44 94165.50 18133.00 044
rke 110 219.78 24175.50
*p< .05

Tablo 8 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan otantiklik 6lgegi toplam puanlari {izerinde
anlaml1 bir farkliligin oldugu goriilmektedir, U=18133.00, p<.05. Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin
otantiklik diizeyleri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore otantiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

7-“ Otantiklik diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gire farklilasmakta midwr?” Alt
Problemine lliskin Bulgular

Sinif diizeyi degiskenine gore Otantiklik Olgegine yonelik yapilan Kruskall Wallis Test
sonuclar1 Tablo 9’de sunulmustur.

Tablo 9. Otantiklik 6lgegi puanlarinin smif diizeyine iligkin Kruskal Wallis Test sonuglar1

Sira

2
Grup N Ortalamasi sd X P
1.Smf 101 251.47 3 4,106 .250
2.Smf 232 228.82
Otantiklik
3.Smif 82 253.51
4.Smf 68 259.01
p>.05

Tablo 9 incelendiginde simif diizeyi degiskeni agisindan otantiklik Ol¢egi toplam puanlar
tizerinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi goriilmektedir, x?(sd=3, n=482) = 4.106, p>.05. Buna
gore sinif diizeyi degiskeninin otantiklik diizeyini etkilemedigi sOylenebilir. Sira ortalamalar dikkate
alindiginda 4.siif 6grencilerinin en yiiksek otantiklik diizeyine sahip oldugunu ve sirasiyla 3. Sinif, 1.
Sinif ve 2.s1nif 6grencilerinin geldigi goriilmektedir.
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8-“ Otantiklik diizeyleri algilanan gelir diizeylerine gore farkhlasmakta midw?” Alt
Problemine lliskin Bulgular

Algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin Otantiklik Olgegine yonelik yapilan Kruskal Wallis
test sonuclar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Otantiklik 6lgegi puanlarinin algilanan gelir diizeyi degiskenine ilisgkin Kruskal Wallis test
sonuglari

Sira 2
Grup N Ortalamasi sd X P
Diisiik 34 199.78 2 5.206 074
Otantiklik Orta 421 242.88
Yiiksek 28 279.96

p> .05
Tablo 10 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin otantiklik 6lgegi puanlarinin algilanan gelir
diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklihigin olmadigi goriilmektedir, x?(sd=2, n=483) = 5.206,
p>.05. Bu bulgu algilanan gelir diizeyinin otantiklik diizeyini etkiledigini gostermektedir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda otantiklik diizeyi en yiiksek olan grubun yiiksek gelir grubu oldugu ve
sirastyla orta gelir ve diisiik gelir grubunun geldigi goriilmektedir.

9-“ Otantiklik diizeyleri anne-baba birlikteligi durumuna gore farklilasmakta midir?” Alt
Problemine lliskin Bulgular

Anne-baba birlikteligi durumuna iliskin Otantiklik Olgegine yonelik yapilan Kruskal Wallis
test sonuglar1 Tablo 11°da sunulmustur.

Tablo 11. Otantiklik 6l¢egi puanlarinin anne-baba birlikteligi durumuna iligkin Kruskal Wallis Test
Sonuglart

Alt Olgek Grup N or t:lgilam sd X2 p

z Anne-Baba
=]
§ Birlikte 434 244.78 2 344 .842
<
2 Anne-Baba 21 231.07
= “Bosanmlg
8 Oliime Bagh
8 Ayt 31 233.97

p> .05

Tablo 11 incelendiginde iiniversite Ggrencilerinin otantiklik 6lgegi puanlarinin anne-baba
birlikteligi durumuna gore anlamli bir seklide farklilik olmadigi goriilmektedir, X?(sd=2, n=486) =
344, p>.05. Bu bulgu anne-baba birlikteligi durumunun otantiklik diizeyini etkilemedigini
gostermektedir. Sira ortalamalar dikkate alindiginda otantiklik diizeyi en yiiksek olan grubun anne-
baba birlikte grup oldugu ve sirasiyla 6liime bagli ayrilik ve anne-baba birlikte grubunun geldigi
goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin huzur ve otantiklik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
olup olmadigini arastirmak amaci ile yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin huzur diizeyi
ile otantiklik diizeyleri arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iliski goriilmektedir, (p<.01). Buna
gore huzur diizeyi arttikga otantiklik diizeyinin arttig1 sdylenebilir. lgili alan yazin incelendiginde her
iki kavramu birlikte ele alan ¢alismaya rastlanilmamis olmasi nedeni ile her iki kavramin pozitif iligkili
oldugu kavramlar {izerinden degerlendirildiginde diger calismalar ile bu calismanin verilerinin
biitlinliik gosterdigi goriilmektedir. Huzur kavraminin iyi olus, olumlu duygular, baglanma, anlam,
basar1 ve saglik ile pozitif yonde iliskisi bulunmaktadir (Demirci ve Eksi, 2016). Otantiklik
kavraminin iyi olus, yasam doyumu, 6zsaygi, 6zerlik (Kernis ve Goldman, 2006; Robinson, Lopez ve
Ramoz, 2012) pozitif yonde iliskili oldugu goriilmekle birlikte Ilhan ve Ozdemir’e (2013) gére bu
pozitif iliskilerinde kiiltiirden bagimsiz oldugu ifade edilmektedir. Bu c¢aligmada alandaki diger
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calismalar ile biitiinliik gdsteren bir bulgu elde edilmesinde i¢ diinyasinda uyum ve denge halinde olan
bir bireyin kendisi gibi olma davraniglarini da beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir. Bacanli (2016)
huzur kavramini benligin farklilagsmasi kurami {izerinden aciklayan yaklasiminda bireyin benlik
yapilart arasindaki uyumun artmasi ile huzur diizeyinin artacagim ifade etmektedir. Bu bilgi ile
beraber ilhan ve Ozdemir (2013), benlik kurgusunun otantiklik ile iliskili oldugunu bulmustur. Yani
bireyin benlik yapilarindaki uyum ve kendi 6zerk benlik yapisinin otantikligini destekledigi ifade
edilebilir. Bu caligmada iiniversite Ogrencilerin kimlik gelisimlerini tamamlamalariyla birlikte i¢
dengeye ulastiklari; Aile, arkadas cevreleri ile yaganan sosyal etkinliklerin olumlu duygular artirmasi
(Mancini ve Orthner,1980), Universiteyi kazanma ve bir mesleki egitim yolunda olmalar1 nedeni ile
olumlu geri bildirim almalar1 ile kendi benlik yapilarimi yasamalarinin bu sonuca sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin huzur diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir, (p>.05). Bu sonucu degerlendirmek i¢in huzur kavrami ile ilgili ¢aligmalarin azligi
nedeni ile huzur ile pozitif iligkili olan iyi olus ve olumlu duygularda ilgili ¢calismalardan da destek
alinarak degerlendirilmistir (Demirci ve Eksi, 2017). ilgili alanda bu sonucu destekleyen calismalar
bulunmakla (Acock ve Hurlbert, 1993; Andrews ve Withey, 1976; Demirci ve Eksi, 2017; Eryilmaz
ve Ercan, 2016; Fujita, 1991; Sahin, 2011) birlikte benzerlik gostermeyen (Dilmag¢ ve Bozgeyikli,
2009; Cenkseven ve Akbas, 2007; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Sari, 2003; Tiimkaya, 2011)
caligmalarda bulunmaktadir. Cinsiyet acisindan huzur diizeyi arasinda anlamli farklilik olmamasi
durumunun nedeni olarak ¢alisilan grubun yasam donemi goérevlerinin ve ¢evresel olanaklarinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Geng¢ yetigkinlik donemine denk gelen bu donemde kariyer gelisimi
acisindan beliren yetiskinlik doneminde yer alan bireyler, segtikleri meslegin egitimini alarak is
yasamina hazirlanmaktadirlar (Arnett 2004; Super 1990). Kariyer gelisim gorevini yerine getiren
bireylerin olumlu ruh diinyasina sahip olurken, kariyer gorevini yerine getiremeyen bireylerin olumsuz
duygu durumlarini daha ¢ok yasamaktadir (Eryilmaz ve Mutlu, 2017). Kiz ve erkek 6grencilerin
kendilerinden beklenen yasam ddnemi gdrevi olan bir meslek yolunda olma ve iiniversitede okuma
gorevini basar1 ile yerine getirildigi bir donem olmasmin etkili olacagi diisliniilmektedir. Aym
zamanda yas donemi ve gelisim 6zellikleri birbirine yakin olan bu grubun kars1 cins ile iliski, birlikte
vakit gecirme, eglenme ya da bos zaman etkinliklerinde (Bozdal,2019) birlikte olmalar1 kendileri igin
birbirlerini motive etme ve olumlu duygularin her iki cinsiyet icinde daha ¢ok yasanmasini
saglamaktadir. ifade edilen nedenlerden dolayr cinsiyet agisindan farkhiligin  olmadig
diistiniilmektedir.

Smif diizeyi degiskeni acisindan huzur diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmektedir, p>.05. Bu ¢aligmanin sonuglar1 olumlu duygular, 6znel iyi olus ve psikolojik iyilik hali
ile birlikte degerlendirilmistir. Bu calismada elde edilen bulgu ile benzerlik gosteren c¢alismalara
bulunmakla (Erden ve Yilmaz, 2016; Giiler ve Gazioglu, 2008) birlikte paralellik gdstermeyen
calismalarda bulunmaktadir (Aydin, Kahraman, ve Hi¢durmaz, 2017; Kasapoglu, 2014; Saygin,
2008). Sinif diizeyi degiskenine gore huzur konusunda anlamli farklilik olmasinin, liniversite yasantisi
siirecinde Ogrencilerin arkadaslik iligkilerinin yogun yasamasi, sosyal aktivite ve bos zaman
etkinliklerine katilim, meslek edinme becerilerini gelistirme, kisisel gelisim ile olumlu duygularin
yasanmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore huzur diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmektedir, p>.05. Bu ¢alisma sonuglar1 ile benzerlik gosteren calisma (Sahin, 2011) olmakla
birlikte, paralellik gdstermeyen calismalar da (Canbay, 2010; Dost, 2004; Ozen, 2005; Demirci, 2017)
bulunmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bu sonucun nedeni olarak ekonomik durumun bireyin temel
ihtiyaglarinin karsilanmasinda etkili oldugu (Tiirkdogan, 2010) diisiiniilmekle birlikte i¢ diinyasindaki
uyum ve hissettigi olumlu duygular anlaminda ailesinden gordiigii sosyal destek, sevgi ve ait olma
temel ihtiyacinin (Tirkdogan, 2010; Tiirkmen, 2012) etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ailenin
sosyoekonomik durumu diisiik olabilir fakat bireyin huzurlu olmasinda ailesi ile kurdugu iletisimin
kalitesi onemli olmaktadir. Bireylerin olumlu duygu hissetmelerinde aileden goriilen sosyal destek ve
anne-baba tutumlarimin (Canbay, 2010; Dost, 2004; Sahin,2011; Tirkmen, 2012) etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bireysel farkliliklarin yani kisilik 6zelliklerinin de (Dogan,2013; Ilhan, 2009;
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Lyubomirsky, 2007) etkili oldugu diisiiniilmekle birlikte calisma grubunun benzer gelir diizeyine sahip
grubun ¢ogunlukta olmasi nedeni ile farkliligin olmadig disiiniilmektedir.

Anne-baba birlikteligi durumuna goére huzur diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmektedir, p>.05. Huzur kavrami yalmizlik ve olumsuz duygular ile negatif yonlii bir iliski
gostermektedir. Bu sonucun degerlendirilmesinde iliskili kavramlarda géz oniine alindiginda bu
calismanin sonuglart ile tutarli olan ¢alismalar bulunmakla birlikte (Orug,2013; Ungiiren,2007; Y1lmaz
Dursun, Giizeler ve Pektas,2014), tutarli olmayan ¢alismalarda bulunmaktadir (Tartari, 2015;
Lansford, 2009; Demir-Dagdas Isik-Ercan, Intepe-Tingir, ve Cava-Tadik, 2017). Bireyin ruh halini
anne-baba durumunun disinda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, egitim durumu, o giine kadar aile iginde
yasadiklari, anne babanin meslek durumu, ¢ocugun iligkilere ve olaylara bakis acis1 gibi etmenler
etkilemektedir (Ozgiiven, 2001; Ozgiiven, Ekici, Argun, ve Dilek, 2014; Nazli, 2009). Bireyin i¢
diinyas1 ve uyumunda ya da olumlu duygular hissetmesinde tek faktoriin anne baba durumu olmamast
ve bireyin yasamina etki eden sosyal destek, bireyin temel ihtiyaglarinin giderilmesi, kisisel 6zellikler
ve anne baba tutumlarinin bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir (Canbay,2010;
Dogan,2013; Dost;2004; ilhan, 2009; Lyubomirsky, 2007; Sahin,2011; Tiirkdogan, 2010; Tiirkmen,
2012).

Cinsiyet degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin otantiklik diizeylerinde anlamli farklilik
gorlilmektedir, (p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz 6grencilerin otantiklik diizeyleri
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ve diger degiskenler ile olan
sonuglarin degerlendirilmesinde otantiklik ile ilgili ¢aligmalarin yetersizligi nedeni ile daha kapsamli
bir degerlendirme yapilmasi1 adina otantiklik ile pozitif iligkili olan 6znel iyi olus ve benlik sayisi
kavramlarina yonelik calismalardan da destek alinmistir(ilhan ve Ozdemir,2013). Bu calismanin
verileri ile tutarli olan ¢alismalarin bulunmasi (Altiok, Ek, ve Koruklu, 2010; Dilma¢ ve Bozgeyikli,
2009; ilhan, 2005; Sari, 2003; Tiimkaya, 2011,) ile birlikte benzerlik gdstermeyen calismalarda
bulunmaktadir (Celebi, 2018; Saygmn,2008). ilgili alanda bir biitiinliik goriilmemekle birlikte bu
calismada kizlar lehine elde edilen sonucun nedeni olarak benlik saygisinda ve olumlu duygularin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizdeki kizlara yonelik olarak toplumsal bir baskinin oldugu ve
cinsiyetcilige maruz kaldiklar1 ve egitim alaninda birtakim esitsizlikler bulunmaktadir (Ozaydimlik,
2014). Bu olumsuzluklarin aksine iiniversite sinavini kazanip bir meslek sahibi olma yolunda basaril
adim atan kiz dgrencilerin toplum nezdinde ve kendi i¢ diinyalarinda olumlu duygu elde ettikleri ve
benlik saygilarinin yiikseldigi diistiniilmektedir. Benlik saygisindaki artisin otantikligi olumlu yonde
etkiledigi (ilhan ve Ozdemir, 2013) gergeginden yola ¢ikildiginda bu durumun kizlar lehine olumlu
sonu¢lanmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Sinif diizeyi degiskenine gore {iniversite dgrencilerinin otantiklik diizeylerinin farklilagsmadigi
goriilmektedir, p>.05. Bu calismada anlamli farklilik olmamasi durumu ile benzerlik gosteren
caligmalar bulunmakla (Erden ve Yilmaz, 2016; Giler ve Gazioglu, 2008) birlikte paralellik
gostermeyen c¢alismalarda bulunmaktadir (Saygin, 2008). Bu sonucun elde edilmesinde iiniversite
smavini kazanan O6grencilerin kisilik olarak belirli kaliplar1 aldiklari, aile ve arkadas g¢evrelerinden
gordiikleri sosyal destek ile benlik saygilarinin yiiksek olmasi ve sinavi kazanma durumunun bireyde
kendine olan giivenini desteklemesi bireylerin kendi benliklerini yagamalarina neden olmaktadir. Ayni
zamanda gelisen teknoloji ile birlikte gengler girecekleri yeni yasantilar hakkinda bilgi edinerek
bilissel olarak daha hazirlikli olmakta bu durum onlarin kendilerini yeni ortama hazirlamalarina neden
olmaktadir. Kisacasi genglerin liniversite siavini kazanma durumu ve Oncesinde yasadiklari, aile,
okul destekleri, kisisel basarilar1 ve teknoloji sayesinde edindikleri bilgiler ile erken olgunlasip kendi
benliklerini kazandiklar1 diger taraftan simf diizeyinin otantik olmalarim etkilemedigi
diistiniilmektedir.

Algilanan gelir diizeyine gore iiniversite Ogrencilerinin otantiklik diizeylerinde anlamli bir
farklilik goriilmemektedir, p>.05. Bu calismanin sonuglari ile uyumlu sonuglar iceren g¢aligsmalarin
bulunmasi (Cam, Khorshid ve Ozsoy, 1998; Sahin,2011; Yilmaz,2000) ile birlikte uyum gostermeyen
caligmalar da (Cam Khorshid ve Ozsoy, 2000; Dinger ve Oztung, 2009; Ozen, 2005; Ozkan,1994)
bulunmaktadir. Bu sonucun elde edilmesinde 6grencilerin bilylik bir ¢ogunlugunun benzer gelir
diizeyine sahip olmasinin ve bireyin kendi benligini oldugu gibi yasamasinda ekonomik durumun
etkili olmadig1 disiiniilmektedir. Aym1 zamanda otantikligi bir egilim olarak aciklayan (Barrett
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Lennard, 1998; Deci ve Ryan,2000) kuramsal yapi ile de ortiisen bir sekilde bireyin kendisine dair
farkindalik diizeyinin, 6diil ve ceza beklemeksizin kendisini ortaya koymasinin ekonomik durum ile
iliskili olmadig diistintilmektedir.

Anne-baba birlikteligi durumuna gore tiniversite 6grencilerinin otantiklik diizeylerinde anlaml
bir farklilik goriilmemektedir, p>.05. Bu c¢alismanin sonuclar1 ile benzerlik gosteren caligmalar
bulunmakla (Baybek ve Yavuz,2005; Ersan, Dogan ve Dogan, 2009; Orug,2013) birlikte benzerlik
gostermeyen g¢aligmalarda (Kiigiikosmanoglu, 2013) bulunmaktadir. Bu sonucun elde edilmesinde
bireylerin kendi benliklerini yasamalarinda aile tutumlarimin (Tatlilioglu,2014) , bireysel
farkliliklarinin (Dogan,2013), sosyal destek, sevgi ve ait olma temel ihtiyacinin (Tirkdogan, 2010;
Tiirkmen, 2012) karsilanmasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Bireyin aile ve arkadas c¢evresinden
gordiigii sosyal destek, bireysel 6zelliklerinin benlik saygisini destekledigi ve bu durumunda otantiklik
diizeyine etki ettigi diisiiniilmektedir. Otantiklik durumunu aile birlikteligi durumundan ziya de ¢evresi
ile kurdugu iletisimden aldig1 doniitlerin etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Bu calismada tiiniversite 6grencilerinin huzur ve otantiklik diizeyleri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Huzur diizeyinin cinsiyet, simf diizeyi, algilanan
ekonomik durum ve anne-baba birlikteligi durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Otantiklik diizeyinin cinsiyet degiskeni ile anlaml bir farklilik bulunurken simif diizeyi, algilanan
ekonomik durum ve anne-baba birlikteligi durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Bu calismadan elde edilen sonuglara goére aragtirmacit ve uygulamacilara su Oneriler
sunulabilir.

1. Huzur ve otantiklik diizeyleri arasinda bulunan pozitif iligkinin farkinda olarak
¢alismalarda bu etkinin kullanilmasi.

2. Huzur diizeyini etkiledigi diisiiniilen farkli degiskenler ile bu konunun farkli gruplarda
tekrar arastirilmasi.

3. Otantiklik diizeyinin kiz d6grenciler lehine yiiksek ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin otantiklik
diizeyini arttirabilecek faktorlerin aragtirilmast.

4. Otantiklik diizeyini etkiledigi diisiiniilen baska degiskenler ile bu konunun farkli gruplarda
tekrar arastirilmasi.
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